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ABSTRACT 

 

Daniswara, Salsabila Risdayani. (2020). Self-Determination and Decision-Making 

in Jeff Kinney’s Diary of a Wimpy Kid: Greg Heffley’s Journal. Yogyakarta: 

Pendidikan Bahasa Inggris, Universitas Sanata Dharma. 

 

 In living this life, every human being goes through many stages of life 

including adolescence. While being adolescents, people try new things, find new 

experiences, and build their own character or personality. In relation to that, the 

novel Diary of a Wimpy Kid: Greg Heffley’s Journal discusses the main 

character’s life as an adolescent. 

In this study, the researcher focuses on the self-determination of the major 

character and minor character of the story namely, Greg Heffley and Rowley 

Jefferson. In order to find out how self-determination works between the two best 

friends, the researcher formulated one research question which is “How does self-

determination affect the decision-making process of the major character and 

minor character in Diary of a Wimpy Kid: Greg Heffley’s Journal novel?”. 

To answer the research question, the researcher applied a psychological 

theory called Self-Determination Theory (SDT) introduced by Ryan and Deci 

(2000). The theory categorizes people’s action into fulfilling three basic needs 

which are: autonomy, relatedness, and competence. A theory was developed from 

SDT called Causal Agency Theory introduced by Wehmeyer et al. (2017) which 

connects self-determination and decision-making. 

The results of the study show that the actions of the main character of the 

novel, Greg Heffley, are categorized into fulfilling the need of autonomy. While 

Rowley Jefferson’s actions are categorized into actions that do not show any self-

determination because of his dependence towards parents’ guidance. The last 

result shows that the decision made by Greg Heffley also shows as actions of 

fulfilling the need of autonomy. The answer to the research question is that self-

determination affects the decision-making process of the major character and 

minor character through how the decision that is made after an action is fulfilling 

a same basic need. 

In conclusion, both self-determination and decision-making that is shown in the 

novel are done to fulfill the need of autonomy. For future researchers, the 

researcher recommends to study about the literary elements and the linguistic 

aspects of the novel. 
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 Dalam kehidupan ini, setiap manusia melewati banyak tahapan kehidupan 

termasuk masa remaja. Saat masa remaja, manusia mulai mencoba hal-hal baru, 

mencari pengalaman baru, dan mulai membangun jati diri mereka. Berkaitan 

dengan hal tersebut, novel Diary of a Wimpy Kid: Greg Heffley’s Journal 

membahas tentang kehidupan remaja tokoh utamanya. 

Dalam studi ini, peneliti memusatkan pokok bahasan pada aktualisasi diri 

yang terjadi pada tokoh utama dan tokoh pembantu di dalam cerita, yaitu Greg 

Heffley dan Rowley Jefferson. Untuk menentukan proses aktualisasi diri yang 

terjadi diantara dua sahabat tersebut, peneliti merumuskan satu pertanyaan ilmiah 

berupa “Bagaimana proses aktualisasi diri mempengaruhi proses pembuatan 

keputusan yang terjadi pada tokoh utama dan tokoh pembantu di dalam novel 

Diary of a Wimpy Kid: Greg Heffley’s Journal?” 

Untuk menjawab pertanyaan ilmiah tersebut, peneliti mengaplikasikan 

sebuah teori psikologi berupa Teori Aktualisasi Diri (Self-Determination Theory) 

yang dirumuskan oleh Deci dan Ryan (2000) yang mengkategorikan suatu aksi 

sebagai pemenuhan tiga kebutuhan dasar manusia berupa: kemandirian, 

keterkaitan, dan kompetensi dan sebuah teori kembangan berupa Causal Agency 

Theory atau teori sebab akibat suatu aksi yang diperkenalkan oleh Wehmeyer dkk. 

(2017) untuk menghubungkan antara proses aktualisasi diri dengan proses 

pembuatan keputusan.  

Hasil dari studi menunjukkan bahwa aksi-aksi yang dilakukan oleh tokoh 

utama novel, Greg Heffley, dikategorikan sebagai aksi-aksi yang dilakukan untuk 

memenuhi kebutuhan dasar kemandirian. Sedangkan, aksi-aksi yang dilakukan 

oleh Rowley Jefferson tidak bisa dikategorikan sebagai aksi-aksi yang 

menunjukkan aktualisasi diri karena ketergantungannya terhadap bimbingan 

orang tua. Hasil yang terakhir menunjukkan bahwa aksi-aksi Greg Heffley yang 

menunjukkan pemenuhan kebutuhan kemandirian yang disertai dengan 

pembuatan keputusan, maka keputusan tersebut juga dikategorikan sebagai aksi 

pemenuhan kebutuhan kemandirian. Jadi, jawaban untuk pertanyaan ilmiah pada 

studi ini adalah sebuah aksi yang dilakukan untuk memenuhi suatu kebutuhan 

dasar manusia, maka keputusan yang dibuat setelahnya juga dibuat untuk 

memenuhi suatu kebutuhan yang sama. 
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